Baleni a organizace

Seznam vybaveni na vicedenni trek od jara do podzimu

(polozky psané kurzivou jsou volitelné a vychazeji predevsim ze zptsobu cesty)

v

Trekovy batoh

v

Ochrana véci v batohu proti vodé

Vétruodolna bunda

Sacek na hygienu

Pérova bunda

Opasek

Dalsi organizéry

Cepice

Spani ve stanu

Rukavice

Plasténka/ponco

Stan / Pristredek

Spaci pytel / Quilt

Boty

Karimatka

BéZecké krosové boty / Pohorky

Koliky

Bivakovaci vak

Navieky

Extra podlazka / Plachta

Prezivky

Hamaka

Obleéeni

Hygiena

Kartadek

Nepromokava bunda

Zubni pasta

Odepinaci kalhoty

Rychleschnouci ru¢nik

Mikina

Univerzalni mydlo

Termopradlo

Toaletni lopatka

Triko s kratkym rukavem

Nazky/klesticky na nehty

Trekové ponozky

Menstruacni kalisek

Spodni pradlo

Deodorant

Vodéeodolné ponozky

Antibakterialni sprej

Kapesnik

Nepromokaveé kalhoty

Vétruodolné kalhoty

Toaletni papir




Jidlo, piti a vareni v Ostatni v

Hrnec Slunecni bryle
Vafi¢ a palivo Lékarnicka
NGz Trekové hole
Pribor Krém na opalovani
Zapalovacd Repelent
Lahve na vodu Odstrariovac klistat
Jidlo KPZ
Hydrovak Papirové mapy
Filtr/tablety na cisténi vody Blok a pero
Zavetrf Buzola
Trekovy destnik
Elektronika
Mobilni telefon s nabije¢kou Kompletni seznam vcetné rad a tipl najdete na:
Celovka www.pod7kilo.cz/stranky/jak-cestovat-seznam-2
Powerbanka

Solarni panel

Zasuvkovy adaptér

Nahradni USB kabel

Fotovybava
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